
 



 

Пояснительная записка. 

Особенностиобучающихся 

Физическое развитие и двигательные способности учащихся с задержкой психического развития находятся в 

тесной взаимосвязи с их психическим и физическим здоровьем: дети с задержкой психического развития уступают 

своим сверстникам вфизическом развитии, отличаются инфантилизмом в 

познавательнойдеятельностиивволевойсфере,быстроутомляются,отличаютсянизкойработоспособностью.Движенияб

едны,угловаты,недостаточно плавны. 

Краткий анализсостоянияздоровьяспецифическихнарушенийфизическогои 

психическогоразвитияпозволилвыделитьдвигательныерасстройства обучающихся: сниженный уровень всех 

жизненноважных физических способностей - силовых, скоростных, выносливости. 

Задержка психическогоразвития –нарушениенормальноготемпапсихическогоразвития,когда 

отдельныепсихическиефункции (память,внимание,мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своем развитии 

от принятыхпсихологических норм для данноговозраста 

Удетей сзадержкой 

психическогоразвитиястрадаютвпервуюочередьпамять,внимание,работоспособность,аффективно-

волеваясфера,чтопрепятствует полноценному использованию и развитию интеллектуальных возможностей ребенка 

Краткийанализсостоянияздоровьяспецифическихнарушенийфизическогоипсихическогоразвитияпозволилвыдел

итьдвигательные расстройства обучающихся: 

- сниженнаядвигательнаяактивность; 
- нарушениефизическогоразвития,диспропорциителосложения,деформациистопипозвоночника,ослабленныймыше

чный«корсет»; 
- нарушениекоординационныхспособностей:быстротыреакции,точности,темпа,ритмадвижений,согласова

нностидвижений,дифференцировкиусилий, устойчивости к вестибулярным раздражениям, ориентировки в 

пространстве; 
- сниженныйуровеньвсехжизненноважныхфизическихспособностей-силовых,скоростных,выносливости; 
- учащиесясЗПРимеютболеенизкиепоказатели роста,окружности грудной клетки.Физическое 

развитиеобучающихсясЗПРоцениваетсякак - нижесреднего уровня развития. 

 

 



 

Правилаработы(коррекционнаяработа) 

Особенностьюпреподаванияпредмета«Физическаякультура»длядетейсзадержкой 

психическогоразвития,являетсянаправленностьнареализациюпринципа вариативности, дающеговозможность 

подбирать содержание учебного материала в соответствии с психофизическими, возрастно-половыми особенностями 

учащихся. Работа по коррекции недостатков физического развития и двигательных способностей представляет собой 

сложный процесс, поэтому важной особенностью преподавания уроков физкультуры является использование 

системного подхода к применению разнообразных средств и методов физического воспитания, способов дозирования 

нагрузок, индивидуальный и дифференцированный подходы, ноимеющий единую целевую направленность на 

коррекцию и развитие двигательной сферы ребенка. 

 

 

Дляусилениякоррекционнойнаправленностинадвигательнуюсферуиповышениеролипроцессафизическоговоспит

аниявравностороннем,гармоничном развитии детей с задержкой психическогоразвития широкоиспользуется 

применение корригирующих упражнений (пальчиковая, дыхательная гимнастики; гимнастика для глаз). 

Педагогическиевоздействиядолжны 

бытьнаправлены,напреодоление,сглаживание,выравнивание,ослаблениеимеющихсяуучащихсяфизическихи 

психических недостатков. 

Необходимоспомощьюспециальноподобранныхфизическихупражнений 

стимулироватькомпенсаторныепроцессы вповрежденныхструктурахза счет активизации сохранных функций, 

создавая со временем устойчивую долговременную компенсацию. 

Образовательныймаршрут 

обучающегосясзадержкойпсихическогоразвитиянацеленнаобучениеученикасамостоятельноорганизовыватьсвоюучеб

ную деятельность, оценивать еерезультаты, осознавать сферы своих интересов и соотносить их сосвоими учебными 

достижениями, чертами своей личности. 

1. Постояннодержатьвполезрения,неоставлятьихбезвнимания. 

2. Многократноповторятьматериалназанятиях. 

3. Создаватьситуацииуспеха,поощрятьзамалейшийпрогресс. 

4. ПредлагатьребенкусЗПРоблегченныезадания,несообщаяобэтом. 

5. Проводитьдополнительныеиндивидуальныезанятияпозакреплениюматериала. 



6. Дробитьинструкциюначасти. 

7. Использоватьмаксимальноеколичествоанализаторовприусвоенииновогоматериала. 

8. Применятькрасивую,яркуюнаглядность. 

9. Неконцентрироватьвниманиенанедостаткахребенка. 

10. Принеобходимостипосоветоватьсясродителями,специалистамисопровождения 

 

Целиизадачиобразования 

Цель:целенаправленноеразвитиесоциально-

нравственныхкачествдетей,необходимыхдляуспешнойадаптациившкольныхусловиях,придальнейшем 

профессиональном обучении и в трудовой деятельности; 

 

Задачикоррекционно-развивающегообученияявляются: 

 Активизацияпознавательнойдеятельностиучащихся; 

 Повышениеуровняихумственногоифизическогоразвития; 

 Нормализацияучебнойдеятельности; 

 Коррекциянедостатковэмоционально-личностногоразвития; 

 Социально-трудоваяадаптация.-

созданиеусловийдляосвоенияобучающимисяобщеобразовательныхпрограммвсоответствиисгосударственным 

образовательным стандартом и эффективной системы психолого-педагогического и медико-социального 

сопровождения обучающихся в 

общеобразовательномучреждениисцельюмаксимальнойкоррекциинедостатковихпсихофизическогоразвития; 

 Формированиеувсехучастниковобразовательногопроцессатолерантногоотношениякпроблемамдетейсограниченн

ымивозможностямиздоровья. 

 

  



Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

      Личностные результаты 

 Воспитание российской гражданской идентичности; патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

 Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и 

человечества. 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.  

 Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 

 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и дорогах. 

В области познавательной культуры: 

 Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 

способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими 

упражнениями. 

В области нравственной культуры: 

 Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий 

физическими упражнениями, во время игр и соревнований. 

 



В области трудовой культуры: 

 Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок, 

отдыха. 

 Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

 Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов 

двигательной деятельности. 

 Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

 Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы 

взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

В области физической культуры 

-в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения высокого старта; 

в равномерном темпе бегать до 12 минут; после быстрого разбега с 7-9 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 3-5 

шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; 

- в метаниях на дальность и меткость: метать теннисный мяч с места на дальность с 4-5 шагов разбега, в 

горизонтальную и вертикальную цели; бросок набивного мяча – 2кг; ловля набивного мяча – 2кг; 

- в гимнастических и акробатических упражнениях: освоение строевых упражнений; выполнять комбинацию мальчики 

– висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; девочки – смешанные висы; 

подтягивание из виса лежа; опорный прыжок через гимнастического козла (козел в ширину, высота 80-100 см); 

комбинацию движений с одним из предметов (мяч, обруч, большой мяч, гантели); кувырки вперед, назад; стойка на 



лопатках; лазание по канату, гимнастической лестнице; упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на 

бревне (девочки). 

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр; 

- - в лыжной подготовке применять различные виды ходов, преодоление дистанции до 4,5 км без учета времени; 

 - демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей; 

 - владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на 

развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во 

время выполнения упражнений; 

 - владеть способами спортивной деятельности: бег на выносливость, метание, прыжки в длину или в высоту, бег 60м; 

участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта; 

 - владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями. 

Метапредметные результаты 

 Развивать мотивы и интересы своей познавательной активности; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками. 

В области познавательной культуры: 

 Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека; 

 Понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека. 

В области нравственной культуры: 

 Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и 

отзывчивости к людям, имеющим ограниченную возможность и нарушения в состоянии здоровья; 



 Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам; 

 Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать 

собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, 

повышающих результативность выполнения заданий. 

В области эстетической культуры: 

 Понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными 

умениями и навыками. 

В области коммуникативной культуры: 

 Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме. 

В области физической культуры: 

 Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и 

оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности. 

    Предметные результаты 

     В основной школе в соответствии с ФГОС основного общего образования результаты изучения предмета 

«Физическая культура» должны отражать: 

 Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств. В активном включении 

в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья. 

 Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с 

соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма. 



 Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих 

упражнений; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических 

качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

В области познавательной культуры: 

 Знание по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира 

и дружбы между народами. 

В области нравственной культуры: 

 Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время 

игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической 

подготовке. 

В области эстетической культуры: 

 Умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию 

телосложения и правильной осанки. 

В области коммуникативной культуры: 

 Способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие 

понятия и термины. 

В области физической культуры: 

 Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых 

двигательных действий и развитию основных физических способностей. 

Метапредметными результатами программы является формирование универсальных учебных действий:   

    Личностные ууд: 



● Ценностно-смысловая ориентация учащихся, 

● Действие смыслообразования, 

● Нравственно-этическое оценивание 

    Коммуникативные ууд: 

● Умение выражать свои мысли,  

● Разрешение конфликтов, постановка вопросов. 

● Управление поведением партнера: контроль, коррекция. 

● Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. 

    Регулятивные ууд: 

● Целеполагание,  

● волевая саморегуляция, 

● коррекция, 

● оценка качества и уровня усвоения. 

● Контроль в форме сличения с эталоном. 

● Планирование промежуточных целей с учетом результата. 

 

   Познавательные ууд: 

Общеучебные: 

● Умение структурировать знания, 

● Выделение и формулирование учебной цели. 

● Поиск и выделение необходимой информации 

● Анализ объектов; 

● Синтез, как составление целого из частей 



● Классификация объектов. 

 

Содержание учебного предмета 

Знания о физической культуре – в процессе урока 

Олимпийские игры древности. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Физическое развитие человека. 

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Режим дня, и его основное содержание и правила планирования. 

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 

Способы физкультурной деятельности 

Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт-

пауз. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Измерения резервов организма и состояние здоровья с помощью мониторинга физического развития 

организма школьников. 

Физическое совершенствование: 



Гимнастика с основами акробатики 

Организующие команды и приемы: перестроение из колонны по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и 

по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь. 

Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок 

вперед в группировке; из стойки на лопатках полу переворот назад в стойку на коленях. 

Опорные прыжки: вскок в упор присев; соскок прогнувшись ( козел в ширину, высота 80-100см). 

Упражнение и комбинация на гимнастическом бревне (девочки): вскок произвольно , ходьба на носках, поворот 

кругом ноги врозь на носках, равновесие на правой ноге, левой ноге, соскок из приседа, сбоку с опорой на руки 

прогнувшись. 

Упражнение и комбинация на гимнастической перекладине (мальчики): висы согнувшись и прогнувшись; 

подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Смешанные висы; подтягивание из виса лежа (девочки). 

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, общеразвивающие упражнения без 

предметов и с предметами; лазанье по канату; прыжки со скакалкой; броски набивного мяча; общеразвивающие 

упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; 

упражнение на осанку; упражнения на укрепление мышц стопы; дыхательная гимнастика. 

Легкая атлетика 

Бег: высокий старт; равномерный бег с последующим ускорением от 30 до 40 м.; бег 30, 60 м. на результат; бег в 

равномерном темпе от 10 до 12 минут, бег 1000м.; челночный бег 3 х 10 м; бег с изменением частоты шагов.  

Броски набивного мяча (2кг): двумя руками из-за головы, от груди, снизу вверх- вперед. Ловля набивного мяча двумя 

руками после броска партнера, после броска вверх, с хлопками ладонями после приседания. 

Метание малого мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м., в 

горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м. 

Прыжки: в длину с 7-9 шагов разбега; прыжки в высоту с3-5 шагов разбега; через препятствия; со скакалкой. 



Упражнения прикладного характера: всевозможные прыжки и много скоки; кросс до 10 минут; эстафетный бег; 

эстафеты, старты из различных и. п.; варианты челночного бега; игры народов Ханты. 

Спортивные игры – баскетбол, волейбол. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым 

боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по 

сигналу; ловля и передача мяча от груди двумя и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника 

(в парах, тройках); ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением 

направления движения и скорости. Ведение ведущей и не ведущей рукой. Броски одной и двумя руками с места и в 

движении (после ведения, после ловли). Комбинация из освоенных элементом: ловля, передача, ведение, бросок; ловля, 

передача, ведение, остановка, 2 шага, бросок. Вырывание и выбивание мяча; нападение быстрым прорывом; 

взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди»; игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. 

Волейбол Стойка игрока перемещения, передачи мяча сверху, приемы мяча сверху снизу над собой, в парах в 

движении у стены, нижняя прямая подача мяча с близкого расстояния. Игры пионербол с элементами волейбола, игра 

волейбол по упрощенным правилам. Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 

Кроссовая подготовка. Бег по пересечённой местности. Развитие выносливости. 

Лыжные гонки. На освоение техники лыжных ходов: попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы; 

подъем «полу елочкой», торможение «плугом»; повороты переступанием; прохождение дистанции 1км, 1,5 км 

Упражнения прикладного характера: повторное прохождение отрез до 300м – максимально, на лыжах ускорения до 

20 метров, различные эстафеты на лыжах и с лыжами, прохождение дистанции до 3 км.   
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