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Учебный план начального общет^цбразованин 
обучающихся с ЗПР (вариант'7.2) 

на 2024-2025 учебный год
Предметные
области

Классы Количество часов в неделю Всег
о

Формы
промежуточной
аттестацииУчебные

предметы
1 1

доп.
2 3 4

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 4 4 23 Диктант с
грамматическим
заданием

Литературное
чтение

4 4 4 4 3 19 Комплексная
работа

Иностранный
язык

Иностранный 
язык (английский)

- “ ~ 1 1 2 Контрольная
работа

М атематика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 20 Контрольная
работа

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 Тест,
проверочная
работа

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

1 1 Творческая 
работа, проект

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 Творческая
работа

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 5 Творческая
работа

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 Творческая 
работа, проект

Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 3 3 3 3 15 Сдача
нормативов,
зачёт
индивидуальных
достижений
обучающихся
спортивных
секций

Итого 21 21 21 21 21 105
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса:

- 2’ 2 2 6



Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык - - - 1 1 2

Литературное
чтение

“ - 1 - 1 2

М атематика и 
информатика

Математика ” 1 1 - 2

Учебные недели 33 33 34 34 34 168
Всего часов 693 693 782 782 782 3732
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую
область):

10 10 10 10 10 50 Форма
организации

коррекционно-развивающая
область

7 7 7 7 7 35

коррекционно-развивающие
занятия:

6 6 6 6 6 30

Ритмика 1 1 1 1 1 5 Положительная
динамика

Психокоррекционные занятия 
(дефектологические)

2 2 2 2 2 10 Положительная
динамика

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 Положительная
динамика

Психокоррекционные занятия 
! (психологические)

2 2 2 2 2 10 Положительная
динамика

Направления внеурочной 
деятельности:

3 3 3 3 3 15

j Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности: 
«Разговоры о важном»

1 1 1 1 1 5 Час общения

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся:

Функциональная грамотность»

1 1 1 1 1 5 Исследовательск 
ая деятельность

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся «Тропинка в 
фофессию» ,

1 1 1 1 1 5 Ситуационная
игра

Icero 31 31 33 33 33 161


